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Gesundheitsfragebogen 
 

Unsere Wassergewöhnungskurse ermöglichen Ihnen und Ihrem Kind eine neue wertvolle 
Basiserfahrung für die zukünftigen Wassererlebnisse. 
Neue Erfahrungen in einer neuen und ungewohnten Umgebung bergen auch oft neue Risiken in 
sich. Als verantwortungsbewusste Kursleiter möchten wir uns darauf möglichst gut vorbereiten. 
Damit wir Sie optimal beraten und betreuen können, bitten wir Sie, folgende Fragen mit besten 
Wissen und Gewissen zu beantworten.  
Diese Angaben sind streng vertraulich und nur für die Dauer des Kurses bei der Kursleitung. 
Bei Änderungen während des Kurses kontaktieren Sie uns bitte. 
 
 
1. Ich möchte die folgenden Fragen nicht beantworten und bin mir  

bewusst, dass ich dadurch die Kursleitung über allfällige gesund- 
heitlichen Risiken von mir und meinem Kind im Ungewissen lasse 
 und damit ihre Möglichkeiten für  eine effiziente Erste Hilfe ein- 
schränke.          O Nein  O Ja 
 

2. Haben Sie oder Ihr Kind schon mal das Bewusstsein verloren oder  
sind Sie schon einmal wegen Schwindel gestürzt?    O Nein  O Ja 

 
3.   Haben Sie oder Ihr Kind Diabetes? ….     O Nein  O Ja 

 
 
4. Leiden Sie oder Ihr Kind an Herzproblemen oder einem Herzfehler? 

O Nein  O Ja 
Wenn ja, welche?............        

 
5. Haben Sie oder Ihr Kind  Probleme mit den Atemwegen? 

 (z.B. Asthma, Bronchitis…) Wenn ja, an Welche?    O Nein  O Ja 
 

6. Leiden Sie oder Ihr Kind an Epilepsie?     O Nein  O Ja 
 

7.  Haben Sie oder Ihr  Kind Hauterkrankungen? 
Wenn ja, welche?        O Nein  O Ja 
 

8.              Sind Sie oder Ihr Kind zurzeit in ärztlicher Behandlung oder auf  
 Medikamente angewiesen? Wenn ja, auf Welche?...   O Nein  O Ja 

 
 9. Sind Ihnen weitere Beschwerden bekannt, die wir wissen sollten, 

 damit wir Sie oder Ihr Kind in einem Notfall richtig betreuen können? O Nein  O Ja 
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10. Weiteres Wissenswertes über mein Kind und mich: 
 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 

Name: _________________________  Vorname: ______________________ 
 
Mädchen O     Knabe  O 
 
Bitte diesen Fragebogen ausdrucken und der Anmeldung beilegen. 


